
 
 
 
 
ЭНЦЕФАЛИТ 

Энцефалит (воспаление головного мозга) – это воспалительное заболевание вещества головного 
мозга, вызванное непосредственным внедрением возбудителя заболевания в ткань головного мозга 
или реакцией сверхчувствительности (аутоиммунный энцефалит) в отношении вируса или 
чужеродного белка. 

При энцефаломиелите воспаление помимо головного мозга охватывает и спинной мозг.  

При менингоэнцефалите также присоединяется воспаление мозговых оболочек 

Причины возникновения 
Причиной энцефалита является проникший в ткань мозга вирус, в основном, вирус герпеса, 
арбовирус и энтеровирус, а также вирус кори и вирус свинки (паротита).  

Симптомы:  

 повышенная температура; 

 головная боль;  

 судороги и нарушение сознания, которое может усугубиться до комы; 

 спутанное сознание, необычное поведение; 

 нарушения речи; 

 паралич конечностей; 

 нарушения равновесия;  

 нарушения чувствительности; 

 отек слюнных желез (в случае вируса свинки); 

 кожная сыпь (в случае вируса кори); 

 мышечные боли (в случае арбовируса). 

Исследования: 

 для возможного выявления возбудителя заболевания важна точная информация о том, что 
предшествовало заболеванию: укусы насекомых или животных, вакцинации, зарубежные поездки 
и пр; 

 с помощью анализа полученной в результате люмбальной пункции спинномозговой жидкости 
(ликвора) помимо показателей воспаления можно определить наличие вируса;  

 компьютерно-томографическое (КТ) или магнитно-резонансно-томографическое (МРТ) 
исследование показывает изменения в ткани головного мозга; 

 определение противовирусных антител в сыворотке крови; 

 электрическое исследование головного мозга, или электроэнцефалография (ЭЭГ), показывает 
замедление электрической активности головного мозга. 

Лечение  
Больного следует срочно доставить в больницу. Специфическое лечение существует только против 
вируса герпеса. Другое лечение главным образом симптоматическое, т.е. облегчающее проявления 
заболевания: постельный режим, снижение температуры, слежение за водным балансом, 
противосудорожное лечение и пр.  
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